ACONITUM NAPELLUS

( Sisakvirag )

Az Aconitum elsésorban akut, hirtelen jelentkez6 tiinetek kezelésére hasznalhat6, azonban
néha kronikusan fennalld panaszok, félelmek, szorongas vagy panik esetén is szdba johet. A
panaszok altaldban nagyon intenziven, hirtelen jelentkeznek. Gyakran hasznaljuk hevesen
jelentkez6 infekciok elsé stddiumaban, vagy erds ijedtséggel, halalfélelemmel jard allapotok
kezelésére. Szamos esetben megjelenhet az a tiinet, hogy a paciens azt mondogatja, hogy
,»kozel a vég, ekkor és ekkor fogok meghalni”.

Leggyakoribb indikacios teriiletek: Angina pectoralis® Bronchitis acuta, Krupp, Facialis
neuralgia, Felso 1éguti infekciok els6 stadiuma, Fogfajas, Influenza, Kiilonb6z0 ritmuszavarok
kiegészité kezelése, Kiilonbozd szorongisos eredetli koérképek, Myocardialis infarctus
kiegészitd kezelése, Neuralgids panaszok, Otitis media, Panikbetegség, Pharyngitis, Stroke,
Traumas allapotok kiegészitd kezelése, Vertigo, Vizeletretencio traumat, ijedtséget kovetoen.

Etiologia:

Hirtelen homérsékletvaltozas (lehiilés, hideg szél, szaraz, hideg, jeges vizbe esés). ljedtség,
baleset, baleset latvanya utani akut panaszok.

Modalitasok:

¢ Rosszabbodas: Hirtelen hideghatésra, hideg széraz sz¢l esetén. Este és éjszaka, &jfél
kortl. Agybol valo felkeléskor. Bal oldalan vagy a fajdalmas oldalan fekve.

e Javulas: Amint veritékezni kezd, melegben.

Kiséro tiinetek:

Szaraz bor, Erds szomjusagérzet, Halalfélelem, Szorongés.

Mentalis tiinetek:

Az Aconitum mentélis képére kifejezett szorongésok, erds halalfélelem jellemzdk. Tiinetei
sokszor erGs ijedtség, sokk hatasara alakulnak ki. Aconitumra gondolhatunk, ha a
panikbetegség kialakuldsa valamilyen mentélis sokkal hozhatd Osszefliggésbe. Kulcstiinet,
hogy a beteg ,.elore megjésolja haldla orajat”. Jellemzd lehet a klausztrofobia; félelem a
zsufolt helyeken, repililégépeken, stb. Nem birja elviselni a zenét. Természeti katasztrofak
utan kialakult lelki allapotok kezelésének elsd valasztando szere altalaban.

Sziv- és érrendszeri indikacios teriiletek:

Aconitum javasolhat6 minden olyan sziv ¢€s érrendszeri megbetegedés esetén, mely
izgatottsaggal, halalfélelemmel jar. Akut alkalmazas esetén a tiinetek jelentkezésekor
szopogassunk el 5 golyocskat, majd Gjabb 5 golydceskat oldjunk fel 2 dl vizben, és két ora alatt
kortyolgassuk el. Mivel az Aconitum akut szer, a legtobb esetben ennyi id6 alatt vagy
megsziinnek a tiinetek, vagy mas homeopatids gyogyszer adasa sziikséges. *Ez az adagolasi
forma alkalmazhaté vérnyomaskiugras, kiilonboz0 eredetli szivritmuszavarok, angina
pectoralis, myocardidlis infarktus esetén is.



Akut lazas allapot esetén:

Aconitum adhaté minden akut magas lazzal jar6 betegség kezdetén fiiggetleniil a diagndzistol
és az eredettdl (etiologia, modalitast mindenképpen vegyiik figyelembe). Lazas éllapot alatt a
bor nagyon forrd és szaraz, esetleg megfigyelheté a Chamomilldhoz hasonloan az egyik arcfél
kipiruldsa, mig a masik sédpadt marad. Nydri indikécios teriilet a napszaras sordn torténd
alkalmazasa az Aconitumnak, ilyenkor szintén alkalmazhatjuk a fent leirt adagolasi sémat
(Apis, Belladonna lehetnek a kdvetd szerek).

Neuroldgiai indikacios teriiletek:

Bérmilyen hirtelen jelentkezd neurologiai tiinet esetén a kezdeti stddiumban alkalmazhatunk
Aconitumot.* Azaz gondoljunk ra TIA, stroke esetén is. Specialis indikacios teriilet lehet a
kiilonb6z6 eredetii idegfajdalmak megjelenése (pl. trigeminus neuralgia).

Légzészervek: Natha kezdeti szakasza, forré valadékkal és testszerte sugarzé fajdalommal. A
kruppos kohogés nagyon fontos szere (Spongia, Hepar sulfuris, Phosphorus). Hirtelen
kialakul6 tiidégyulladés, kombindlva nagyfoku félelemmel és nehézlégzéssel.

Szemek: Conjunctivitis idegen testtdl. (A szemek ARNIKAJA)
Urogenitalis és négyogyaszati alkalmazasok:

Specialis alkalmazasi teriilet a sziilés utan jelentkezd vizeletretencio a kismamanal, illetve az
ujsziilottnél. Fenyegetd abortusz félelemtdl, vagy ijedtségtdl. Menstruacié kimaradasa
ijjedtségtdol. Szintén Aconitumra gondoljunk, ha a sziilés alatt az anyuka erds halalfélelemmel
kiizd. (Ot goly6cskat szopogasson el, ajanlott a C30 potencia, és ez ismételhetd még 3-szor
20 percenként adagolva.)

Aconitum-gyerekek: Sikit, kiabal ijedtség utan. Arcan nagyfoku félelem tiikr6z6dik, ide-oda
rohangal ijedtében. Fogcsikorgatds. Vizes hasmenés forrd nyari napokon, a gyerek nyugtalan,
sir, sikoltozik és dlmatlan. Fogzaskor jelentkezd heves, vizes hasmenés és esetleg gorcsok is.

Hasonlo szerek: Belladonna, Arsenicum album, Phosphorus, Stramonium, Opium, Bryonia

*Természetesen csak a hagyomanyos terapia kiegészitésére



Az Aconitum az egyik legfontosabb szer elhizodo, komplikalt sziilés utin a
csecsemoknek.
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Az Aconitum tiinetei hevesek, gyorsan alakulnak ki, egyik pillanatrol a masikra. Az Aconitum
tiineteit haldlfélelem kisérheti, gyakran jo lehet szivtiinetek esetében (infarktus, angina,
panikbetegség).
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Az Aconitum a heves tiinetei alatt nagyon rosszul tiiri az éles hangokat, zajokat.




Az Aconitum tiineteit gyakran a hideg, szdraz idd valtja ki.
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Az Aconitum hirtelen lazasodik be, gyakran éjszaka 24 éra kériil, ha ldzas, kivanja a
hideg vizet.



