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Nr. 1. Szem alatti ráncok (kockaredők), szarkalábak Nr.1.

Áttetsző fogvégek

Ajkak kékes színe

Berepedések a szájon

Megereszkedett laza hasfal

Bőrkeményedések tenyér, talp, könyök területén

Sarokberepedés, bőr berepedése egyéb területen

Koránál öregebbnek tűnő bőr

Aranyér

Viszér

Seprűvénák

Érelmeszesedés

Striák megjelenése

Keloidosan gyógyuló hegek

Szervsűlyedések

Gerincferdülés

Lúdtalp

Csontkinövések

Nr. 2.

Viaszos bőr (különösen az arc porcos részein- fül, orr, 

szem körüli regio) Nr.2.

Fehér foltok a körmön

Áttetsző fogvégek

Növekedési fájdalom gyermekeknél

Fejfájás tanulástól

Viszkető bőr idősebb korban

Fogfejlődési rendellenességek

Törékeny fogak

Fogszuvasodásra való hajlam

Fogcsikorgatás

Érzékenység a hidegre

Nr 3. "Vas-vörösség"először homlok, orcák, fül Nr.3.

Barnás fekete, vagy kékesfekete elszíneződés, mely 

orrgyöktől indul

Körmön hosszanti barázda

Gyakran jelentkező csalánkiütések

Bőrön apró piros pörsenések

Fáradékonyság

Koncentrációs zavarok

Vérszegénység

Környezetben lévő összes betegséget hajlamos elkapni
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Nr 4.

Tejszínű arc- először szem környéken, tejbajusz,  

bohócarc, mert áttűnnek az erek Nr.4.

Couperosis- tágult erek az arcon
Szemhéjszélek kivörösödése, állandó kötőhártyairritáció

Gyakran jelentkező ínhüvelygyulladás

Gyakran jelentkező slelymes köhögés

Nr 5 Szürkés bőrárnyalat Nr.5.

Beesett halánték

Apatikus tekintet

Depresszió

Kimerültség

Ingerültség

Alváshiány

Gyakori sírás

Fogínyvérzés

Kellemetlen szájszag

Nr.6. Pigmentációs eltérések a bőrön Nr.6.

Májfoltok

Szeplők

Friss levegő iránti erőteljes vágy

Sárgás váladékok

Nr 7. Pirospozsgás arc Nr.7.

Izgalom hatására jelentkező piros foltok

Görcsös hasi panaszok

Gyakori csuklás

Gyakori görcsös ásítási rohama 

Lábikragörcs 

Neuralgiás- hasító-nyilalló fájdalmak 

Gyakori kéz és lábzsibbadás
Nr. 8. Zselatinos fénylés Nr.8.

Tág pórusok

Korpás fejbőr

Száraz bőr

Sós ételek erős kívánása

Kattogó ízületek
Száraz nyálkahártyák (pl. szem, hüvely)

Gyakori herpesz

Gyakori melléküregproblémák

Kásásság, grízesség
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Nr. 9. Zsíros fénylés, mely letörölhető Nr.9.

Miteszerek

Pattanások

Gyomorégés

Gyomorsavvisszaáramlás

Gyomorfekély

Jellemzően savas , maró váladékok

Köszvény

Nr. 10. Táskás szemek Nr.10.

Rosacea

"Vizesedés", Oedemak megjelenése

Epepanaszok

Epekő

Sárgászöld elszíneződés főleg a száj körül

Nr. 11. Fül előtti hosszanti barázda- harmonikaredő Nr.11.

Harántredő a homlokon

Szarkalábak

Bőr korai öregedése

Ízületi kopásos problémák

Magasvérnyomás

Érelmeszesedés

Törékeny haj 

Törékeny körmök 

Elhúzódó gennyes folyamatok

Nr 12. Öregségi foltok Nr.12.

Gipszfehér arcszín

Elhúzódó gennyes folyamatok


